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КУРС «СОЛЬФЕДЖИО» КАК ВАЖНЫЙ ЭЛЕМЕНТ ХОРОВОЙ 
ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ ПРОФИЛЯ «МУЗЫКОВЕДЕНИЕ» 

В ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВУЗАХ КИТАЯ

АННОТАЦИЯ

Освещается актуальность проблемы подготовки в педагогических уни-
верситетах Китая учителей музыки, обладающих высокой мотивацией к 
занятиям хоровым пением, владеющих необходимыми для организации и 
управления коллективной певческой деятельностью знаниями, умениями, 
нацеленных на развитие интереса к этому виду музыкальной деятельности 
у своих будущих воспитанников. 

Отмечается, что хоровой компонент является наиболее значимым в 
музыкально-педагогической подготовке учителей музыки в Китае, что 
связано с ведущими позициями хорового пения в структуре музыкальных 
занятий в школе. В связи с этим требования к хоровой и хормейстерской 
подготовке учителей музыки постоянно повышаются. 
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Приводятся результаты исследования, направленного на определение отношения к хоровым занятиям, хорово-
му пению студентов профиля «Музыковедение» педагогического университета города Чанчунь (Китайская Народ-
ная Республика). В качестве базовых дисциплин, осуществляющих хоровую, хормейстерскую подготовку студентов 
определяются хоровые занятия, хоровое сольфеджио и дирижирование. 

Акцентируется внимание на значении хорового сольфеджио в практической подготовке обучающихся. При-
водится подробное освещение содержания занятий по хоровому сольфеджио. Анализируется методическое обе-
спечение образовательного процесса, построенное на использовании методического опыта российских педагогов 
хорового сольфеджио, освещается имеющееся в практике китайского музыкального образования методическое обе-
спечение занятий по хоровому сольфеджио.

Делаются выводы о значимости дисциплины «Сольфеджио» в процессе хоровой подготовки студентов, необхо-
димости тщательного продумывания содержания и методики занятий по курсу хорового сольфеджио.
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SOLFEGIO COURSE AS AN IMPORTANT ELEMENT CHORAL TRAINING OF 
MUSICAL STUDENTS IN PEDAGOGICAL UNIVERSITIES OF CHINA

ABSTRACT

The relevance of the problem of training music teachers at pedagogical 
universities in China who are highly motivated to practice choral singing, 
who possess the knowledge and skills necessary for organizing and managing 
collective singing activities, aimed at developing interest in this type of 
musical activity among their future students, is highlighted. 

It is noted that the choral component is the most significant in the musical 
and pedagogical training of music teachers in China, which is associated with 
the leading position of choral singing in the structure of music classes at 
school. In this regard, the requirements for choral and choirmaster training of 
music teachers are constantly increasing. 
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The results of a study aimed at determining the attitude towards choral classes and choral singing among students of 
the Musicology major at Changchun Pedagogical University are presented. Choral classes, choral solfeggio and conducting 
are defined as the basic disciplines that carry out choral and choirmaster training for students. 

Attention is focused on the importance of choral solfeggio in the practical training of students. A detailed coverage 
of the content of choral solfeggio classes is provided. The methodological support for the educational process, built 
on the use of the methodological experience of Russian choral solfeggio teachers, is analyzed, and the methodological 
support for choral solfeggio classes available in the practice of Chinese music education is highlighted.

Conclusions are drawn about the importance of the discipline «Solfeggio» in the process of choral training of students, 
the need for careful consideration of the content and methodology of classes during choral solfeggio.
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Введение

П
едагогическая профессия учителя музыки уни-
кальна по своей многогранности, разнообразию 
видов деятельности. Деятельность педагога-му-
зыканта носит ярко выраженный художествен-

но-творческий характер. На протяжении всего раз-
вития музыкального образования в Китае базовой 
основой общеэстетического воспитания китайских 
школьников являются уроки музыки в школе, а в ка-
честве значимого компонента и ведущего вида дея-
тельности уроков музыки выступает хоровое пение – 
могучее средство формирования личностных качеств, 
развития творческих способностей, эстетического 
вкуса учащейся молодежи.

Реализация его воспитательного и развивающего 
потенциала возможна лишь при наличии квалифици-
рованных педагогических кадров – учителей музыки, 
не только обладающих необходимыми знаниями в об-
ласти теории музыки и дирижерско-хоровых дисци-
плин, владеющих вокальными, инструментальными, 
хоровыми исполнительскими навыками, но и умеющих 
организовывать и управлять коллективной певческой 
деятельностью, обладающих высоко развитой моти-
вацией к активному вовлечению воспитанников в хо-
ровое исполнительство, привитию интереса к этому 
прекрасному виду музыкального творчества. Поэто-
му, несмотря на многовекторность профессиональной 
подготовки учителей музыки в Китае, вокально-хоро-
вой компонент считается наиболее значимым в общей 
целостной структуре профессиональной подготовки 
учителя музыки.

Следует отметить, что в музыкально-педагогиче-
ском образовании Китая наблюдается определенная 
положительная динамика в качестве подготовки учи-
телей музыки, в том числе и в ее вокально-хоровом 
компоненте. Но, как отмечает Чжао Ваньюэ [1], ана-
лиз общего состояния хорового образования в Китае 
позволяет выявить ряд противоречий: между пони-
манием необходимости модернизации образователь-
ного процесса в условиях современных требований 
к профессиональному музыкально-педагогическому 
образованию и наличием определенных трудностей в 
условиях практической работы; между ориентирован-
ностью на активизацию творческой составляющей за-
нятий хорового цикла и недостаточной освещенностью 
методических и инновационных подходов к решению 
этой задачи.

В то же время, как отмечают многие авторы, ана-
лизирующие состояние музыкального образования в 
условиях современных тенденций развития образо-
вания в Китае, требования к уровню хоровой и хор-
мейстерской подготовки учителей музыки постоянно 
растут (Сяньюй Хуан, Лю Даньци, Сюй Минлу, Н. И. Ка-
шина, Лю Цин, Сyн Минфэн) [2, 3, 4, 5]. Они должны, 
кроме вышеперечисленных показателей профессио-
нальной компетентности, знать и иметь опыт практи-
ческого освоения: хоровой классики, детского вокаль-
но-хорового репертуара; современных произведений, 
разнообразных по музыкальному языку, стилевым и 
жанровым особенностям; уверенно ориентироваться 

в разнообразии современных явлений, направлений 
музыкальной культуры (в том числе, популярной мо-
лодежной музыки); ориентироваться в музыкальных 
интересах и потребностях своих воспитанников; фор-
мировать у них умения анализировать «привлекатель-
ную» молодежную музыкальную среду, критически 
оценивать ее достоинства и недостатки.

Именно на подготовку таких музыкально-педаго-
гических кадров должны ориентироваться педагоги-
ческие вузы Китая, с каждым годом увеличивающие 
прием поступающих на музыкально-педагогические 
факультеты, отделения искусств, музыковедения.

Материалы и методы

Д
ля выявления отношения студентов (бу-
дущих учителей музыки, обучающихся по 
профилю «Музыковедение» в Чанчуньском  
педагогическом университете Китайской  

             Народной республики) к хоровым дисциплинам 
было проведено анкетирование. Результаты анкетиро-
вания демонстрируют следующие данные: присутствие 
довузовского опыта пения в хоре у незначительного 
числа студентов (25%) (не учитывался опыт коллек-
тивного пения на уроках музыки); наличие у боль-
шинства студентов мнения о том, что хоровое пение 
является традиционным музыкально-исполнительским 
жанром в Китае, отражающим тенденции времени и 
общественного развития (73,3%, 91%); слабую ин-
формированность об истории развития хорового ис-
полнительства в Китае (83%); признание его воспита-
тельного потенциала (до 80%).

Вызывает недоумение недооценка положительно-
го влияния на развитие мышления (46%), речи (32%), 
вокальных данных (19%), музыкальных способностей 
(36%), коммуникативных умений (13%, что не совпа-
дает с признанием привлекательности хорового пения 
в ходе совместного досуга с друзьями – 71%), наличия 
в хоровых занятиях креативности (49%) и когнитивно-
го потенциала (7%). В качестве активного стимулятора 
развития интереса и мотивации к занятиям хоровым 
пением студенты определили расширение певческого 
репертуара за счет его разножанровости, разностиле-
вой ориентации, активного включения в работу образ-
цов популярной музыки (99%).

Результаты опроса свидетельствуют, в основном, о 
позитивном отношении студентов к занятиям хорового 
цикла, наличии понимания важности и необходимости 
хоровых дисциплин в подготовке педагогов-музыкан-
тов. В то же время следует констатировать имеющуюся 
недооценку их когнитивно и коммуникативно развива-
ющего потенциала.

Результаты исследования представляются в ана-
лизе содержания дисциплин хоровой направленности. 
Базовыми дисциплинами учебного плана Чанчуньско-
го педагогического университета, направленными на 
хоровую и хормейстерскую подготовку будущих учите-
лей музыки, руководителей школьных и внешкольных 
хоровых коллективов, являются хоровое сольфеджио 
и хоровые занятия, дирижирование.

Предмет «Chorus Training» (в практике он называ-
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ется «Хоровое сольфеджио») перешел в Китай из опы-
та русской музыкальной педагогики, хотя сам является 
весьма древним и имеет итальянское происхождение.

Ценность занятий сольфеджио в подготовке учи-
телей музыки является неоспоримым фактом. На уро-
ках в ходе хорового сольфеджирования у студентов 
развиваются музыкальный слух, ладовое чувство, 
чувство метроритма, формируются базовые навыки 
совместного интонирования, необходимые для хоро-
вого пения и для управления коллективной певческой 
деятельностью на уроках музыки и внеурочных заняти-
ях. Поэтому эти занятия являются обязательными для 
всех будущих учителей музыки без исключения (М. Е. 
Пороховниченко) [6].

При выстраивании содержания, выборе форм, 
видов, методов работы китайские педагоги хорового 
сольфеджио во многом опираются на опыт россий-
ских педагогов-музыкантов-хормейстеров. Напри-
мер, в практике преподавания хорового сольфеджио 
рекомендуется использовать методические подходы, 
освещенные в пособиях Г. А. Струве («Хоровое соль-
феджио») и И. Е. Тихоновой («Хоровое сольфеджио», 
«Хрестоматия по сольфеджио», построенных на осно-
ве хоровой музыки русских композиторов) [7, 8]. В то 
же время следует признать, что этот опыт в россий-
ском музыкально-педагогическом образовании ввиду 
уменьшения в учебных планах объема часов на специ-
альные музыкальные дисциплины и сокращения само-
го предмета «Хоровое сольфеджио», к сожалению, в 
образовательной практике педагогических вузов стал 
менее востребован.

В Китае, несмотря на то, что в последние годы в 
подготовке педагогов-музыкантов наблюдается не-
который приоритет инструментальной и вокальной 
подготовки над хоровой, в настоящее время можно 
наблюдать положительные изменения в данной ситу-
ации. Существенную роль в этом играют обстоятель-
ства, связанные с трудоустройством молодых музыкан-
тов-педагогов. Поскольку основными работодателями 
являются музыкальные школы для детей, частные или 
прикрепленные к консерваториям, в которых хоровое 
пение является весьма актуальным и востребованным 
видом музыкального исполнительства, у студентов по-
является больше мотивации к занятиям хоровыми дис-
циплинами, в том числе хоровым сольфеджио.

Следует отметить различие в направленности со-
держания занятий по сольфеджио в школах, средних и 
высших учебных заведениях Китая. Чаще всего школь-
ные занятия по сольфеджио основаны на разучивании 
простых в отношении музыкального текста народных и 
патриотических китайских песен для хора. Но при пе-
реходе на средний и высший уровни обучения студен-
ты сталкиваются с непривычной европейской хоровой 
музыкой, которая ставит перед ними задачи нового 
уровня – полифоническое и гармоническое многого-
лосное хоровое пение. На начальном этапе подготов-
ки студенты плохо знакомы не только с музыкальными 
произведениями западных и северных композиторов, 
но и с основными принципами их построения (инто-
национной природой, особенностями фактуры) (Чжан 

Юе) [9]. Одной из наибольших сложностей становится 
многоголосное пение в гармонических вертикалях, так 
как музыкальное мышление народов Китая с древних 
времен основано на одноголосной музыке.

Формированию умений хорового сольфеджиро-
вания на занятиях сольфеджио уделяется серьезное 
внимание. Этому способствует использование раз-
личных упражнений по чтению с листа, поскольку 
для китайских студентов непосредственное участие в 
музицировании считается более эффективным мето-
дом подготовки, нежели слуховой анализ. Исходя из 
собственного опыта, автор может отметить, что слухо-
вой анализ или анализ по нотам вызывает наибольшие 
трудности в работе, так как отсутствует понимание 
гармонической вертикали. Процесс его формирования 
и развития гармонического слуха, необходимого для 
хорового пения, может проходить двумя основными 
путями:

1.	с помощью выполнения письменных заданий по 
гармонии в сочетании с углублением теоретической 
подготовки. В таком случае, опираясь на знания, сту-
дент сможет мысленно выстраивать аккордовую струк-
туру, постепенно развивая слуховые представления;

2.	с помощью выполнения заданий по интонирова-
нию этих аккордов и их гармонических последователь-
ностей (так называемых «гармонических цепочек»).

Разумеется, в наилучшем варианте необходимо, 
чтобы подготовка сочетала оба метода. Но в большин-
стве случаев теоретическая подготовка находится на 
недостаточном уровне, поскольку занимает слишком 
много времени. В китайском музыкальном образова-
нии она практикуется только в консерваториях. Поэ-
тому решение задачи развития гармонического слуха 
приобретает особую значимость в процессе подготов-
ки будущих учителей музыки, хормейстеров, органи-
зующих и управляющих певческой деятельностью на 
урочных и внеурочных музыкальных занятиях. 

В ходе работы на занятиях хорового сольфеджио 
по развитию гармонического слуха мы используем 
следующие упражнения, приведенные И. Е. Тихоновой 
в методическом пособии: 1) построение аккорда по 
отдельным интервалам с помощью постепенного под-
ключения к пению хоровых партий; 2) перемещение 
построенного аккорда на заданный интервал вверх 
или вниз всем хором одновременно; 3) перемещение 
построенного аккорда на заданный интервал вверх 
или вниз по отдельным партиям и группам партий; 4) 
распевание арпеджио по звукам аккорда каждой пар-
тией в отдельности; 5) смена ладового наклонения ак-
корда (с мажорного на минорный и обратно); 6) пение 
соединений двух или трех рядоположенных аккордов 
и секвенцирование этих соединений [8].

Солидаризируясь с мнением Си Вэнь (в статье 
«Взаимосвязь между хоровым преподаванием и визу-
альной тренировкой певческого слуха» - «合唱训练与
视唱练耳的关系») [10], считаем, что начинать подго-
товку необходимо с установления взаимосвязи между 
звуковысотностью и ритмом: проблема координации 
восприятия звуковысотности и метроритма является 
довольно распространенной среди китайских студен-
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тов. При пении в хоре ее нужно решать, начиная с со-
вместного пения различных интервалов отдельными 
студентами, а затем партиями в различных ритмиче-
ских группировках: таким образом, студенты поймут 
важность фиксации высоты и длительности звучания.

Пение западных произведений нередко сложно 
для восприятия и чтения хоровых партитур, так как в 
них используются разнообразные аккорды, типы по-
ложений голосов в партиях в соответствии с опреде-
ленными законами звуковедения. К примеру, доволь-
но часто встречающееся разделение одной хоровой 
партии на две родственные (divisi) целиком исходит 
из логики движения аккордов и их усложнения, по-
этому интонирование их может быть затруднено. В 
данном случае в ходе хорового сольфеджирования в 
качестве упражнений по чтению с листа могут быть 
использованы как реальные хоровые партии разу-
чиваемых хоровых партитур, так и рекомендуемые в 
учебных пособиях варианты многоголосных примеров 
(например в пособиях Б. К. Алексеева, Б. Калмыкова и 
Г. Фридкина, К. Н. Дмитревской) [11, 12, 13]. Особый 
интерес для использования в хоровом сольфеджиро-
вании представляют учебные пособия – хрестоматии 
дидактической направленности с примерами образцов 
русской народной песенности и фрагментов русской 
классической музыки 19–20 вв.

Учебники по многоголосному и хоровому сольфед-
жио до последнего времени в Китае полностью отсут-
ствовали. Тем не менее, многие китайские исследова-
тели видят необходимость в хоровых упражнениях по 
чтению с листа. За последние годы вышло около де-
сятка статей примерно одинакового содержания, из-
данных в различных консерваториях Китая. В каждой 

кально-педагогических систем Китая, рассчитанных на 
базовый школьный уровень, ноты и цифровая нотация 
изучаются в упрощенном виде: привычные ноты обо-
значены цифрами от 1 до 7, октавы – надстрочными 
точками, а их длительности – подчеркиваниями (рису-
нок 1). В эту нотацию включены европейские диезы и 
бемоли, обозначения размеров и тактовая система; то-
нальности обозначены буквами, согласно английской 
системе.

Следует признать, что большинство имеющихся 
китайских пособий для хорового сольфеджирования 
более просты и рассчитаны в основном на обучение 
музыкальной грамоте, нежели на формирование гар-
монического слуха, а учебников для многоголосного 
сольфеджирования нет.

Единственным на сегодняшний день учебным по-
собием по хоровому многоголосному сольфеджио, 
созданным в Китае, является учебное пособие Инь 
Цзиньвень «Курс многоголосного пения с листа», из-
данное в Северо-Восточном университете [14]. Это 
пособие состоит из трех основных разделов, согласно 
количеству одновременно звучащих голосов – от двух 
до четырех; каждый раздел также имеет подразделы, 
таким образом, что приведенные музыкальные приме-
ры выстроены по возрастающему уровню сложности. 
Интонационная база приведенных в пособии приме-
ров лежит в мелодике китайских патриотических пе-
сен и народных песен, однако эти песни перестроены 
с учетом европейской хоровой фактуры.

Очень важно, что все примеры данного пособия 
используют только европейскую нотацию и европей-
скую хоровую терминологию, прежде всего – разделе-
ние голосов на сопрано, альты, тенора и басы. Автор 
экспериментирует с различным составом голосов во 
всех разделах; особенный интерес представляют пере-
ходные подразделы от двухголосия к трехголосию и от 
трехголосия к четырехголосию с включением дополни-
тельной сольной партии к основному составу певцов.

Это пособие максимально рассчитано на китайское 
музыкальное мышление, точнее – на его эффективную 
перестройку с монодической системы на гармониче-
скую. Оно предназначено для использования на стар-
ших курсах музыкальных колледжей и в музыкальных 
институтах и консерваториях.

Выводы 

С
ледует отметить, что в настоящее время в прак-
тике музыкально-педагогического образования 
существует стабильная тенденция к повышению 
запроса со стороны педагогов-хормейстеров, 

преподавателей, ведущих предметы «Хоровое соль-
феджио», «Хоровое пение», учителей, работающих с 
хоровыми коллективами (вокальными ансамблями) в 
центрах творчества, на обобщение имеющегося опыта 
по формированию навыков многоголосного сольфед-
жирования. Рассмотренные выше учебные пособия 
являются яркой иллюстрацией того, что существуют 
подобные материалы, и они могут являться ориенти-
ром для творческих поисков педагогов в этом направ-
лении.

Рис. 1. Отрывок из оперы «Седая девушка» Марко, записан-
ный цифровой китайской нотацией

из них приведены рекомендации по формированию 
хоровых навыков при пении с листа. Разумеется, пер-
воначальным, базовым условием является овладение 
европейской музыкальной грамотой, освоение евро-
пейской нотации. Дело в том, что в большинстве музы-
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Кроме того, собственный педагогический опыт 
автора подтверждает, что разрабатываемые и вне-
дряемые в образовательную практику разнообразные 
приемы работы по развитию музыкального слуха (ин-
тонационного, ладового, гармонического), умений 
чтения с листа в процессе хорового сольфеджирова-
ния не только способствуют повышению уровня раз-
вития музыкальных способностей студентов, навыков 
ансамблевого хорового исполнительства, но и разви-
вают мотивацию к коллективному певческому музици-
рованию.

Таким образом, тщательно продумав содержание 
и методику занятий по курсу хорового сольфеджио, 
можно достичь достаточно высокого музыкально-тех-
нического и художественного результата. Однако 

также необходимо помнить, что на курс сольфеджио 
(а значит и хорового сольфеджирования) в учебных 
планах педагогических вузов отведен весьма ограни-
ченный объем часов подготовки. Поэтому преподава-
тель должен перед началом курса правильно оценить 
исходные навыки своих студентов и выбрать те ме-
тодические подходы, которые наиболее корректны и 
эффективны для данного контингента студентов. В то 
же время необходимо ориентироваться на очень вы-
сокую интенсивность работы по данной дисциплине, 
что позволит повысить качество подготовки не толь-
ко по сольфеджио, но и сыграет существенную роль в 
повышении эффективности хоровых занятий, качества 
хоровой подготовки будущих учителей музыки.
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